Оценка уровня физической подготовки кандидата в военное образовательное учреждение профессионального образования Федеральной службы охраны Российской Федерации
Приложение N 11 к пункту 94 Инструкции, утвержденной Приказом ФСО России от 5 апреля 2006 г. N 130 
                        Приемная комиссия
__________________________________________________________________
(наименование военного образовательного учреждения)

Нормативы
физической подготовки

------------------------------------------------------------------
¦   Упражнение   ¦                    Оценка                     ¦
¦                +-----------------------------------------------+
¦                ¦  "отлично"   ¦  "хорошо"  ¦"удовлетворительно"¦
+----------------+--------------+------------+-------------------+
¦Бег на 100 м    ¦    13,6 с    ¦   14,2 с   ¦       14,8 с      ¦
+----------------+--------------+------------+-------------------+
¦Подтягивание на ¦    11 раз    ¦    9 раз   ¦       7 раз       ¦
¦перекладине     ¦              ¦            ¦                   ¦
+----------------+--------------+------------+-------------------+
¦Бег на 3000 м   ¦ 12 мин. 00 с ¦12 мин. 45 с¦   13 мин. 30 с    ¦
-----------------+--------------+------------+--------------------

Источник - Приказ ФСО РФ от 05.04.2006 № 130 (с изменениями и дополнениями на 2009 год)
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